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"अशरीरी बनने क� सहज िव�ध"

आज क�प पहले वाले  सक�लधे अ�त लाडले, "नेही और सहयोगी, शि� "व&प ब'( से िमलने के )लए आये ह+। बाप-दादा अपने सहयोगी ब'(
के साथ ही रहते ह+। सहयोग और "नेह का अटूट धागा सदा अिवनाशी ह।ै आज वतन म0 बाप-दादा अ�त 1यार-े1यार ेब'( के "नेह क� माला बना
रहे थे। "नेही तो सब हो िफर भी न4बरवार तो कह0गे। आज हरके ब'े क� िवशेषताओ ंके आधार पर न4बर बना रहे थे। कई ब'( म0 िवशेषताय0
इतनी 9यादा देख; जो िब�कुल बाप-समान समीप रतन देखे। कई ब'े िवशेषताओ ंको धारण करने म0 मेहनत करने वाले भी देखे जो मेहनत
देखकर बाप को भी रहम आता ह।ै मेर ेब'े और मेहनत! =य(िक सबसे 9यादा मेहनत अशरीरी बनने म0 देखी।

बाप-दादा आपस म0 बोले िक अशरीरी आ>मा को अशरीरी बनने म0 मेहनत =य(? ?@ा बाप बोले - ``84 ज�म चोला धारण कर पाटB बजाने के
कारण पाटB बजाते-बजाते शरीरधारी बन जाते ह+।'' Cशव बाप बोले - ``पाटB बजाया लेिकन अब समय कौन-सा ह?ै समय क� "मृ�त Fमाण कमB भी
"वत: ही वसेै होता ह।ै यह तो अGयास ह ैना?'' बाप बोले - ``अब पाटB समाH कर घर जाना ह।ै पाटB क� डJ ेस तो छोड़नी पड़ेगी ना? घर जाना है
तो भी यह पुराना शरीर छोड़ना पड़ेगा, रा9य म0 अथाBत् "वगB म0 जाना ह ैतो भी यह पुरानी डJ ेस छोड़नी पड़ेगी। तो जब जाना ही ह ैतो भूलना
मु�Nकल =य(? जाना ह,ै =या यह भूल जाते हो? आप सभी तो जाने के )लए एवररडेी हो ना िक अब भी कुछ र�"सयाँ बँधी हुई ह+? एवररडेी हो
ना?''

ये तो बाप-दादा ने सेवा के )लए समय िदया हुआ ह।ै सेवाधारी का पाटB बजा रहे हो। तो अपने को देखो यह शरीर का ब�धन तो नह; ह ैअथवा यह
पुराना चोला टाइट तो नह; ह?ै टाइट डJ ेस तो पस�द नह; करते हो ना? डJ ैस टाइट होगी तो एवररडेी नह; ह(गे। ब�धन मु� अथाBत् लूज़
डJ ेस, टाइट नह;। आडBर िमला और सेकQड म0 गया। ऐसे ब�धन-मु�, योगय�ु बने हो? जब वायदा ही ह ै`एक बाप दसूरा न कोई' तो ब�धनमु�
हो गये ना। अशरीरी बनने के )लए िवशेष 4 बात( का अटे�शन रखो –

1. कभी भी अपने आपको भुलाना होता ह ैतो दिुनया म0 भी एक स'ी Fीत म0 खो जाते ह+। तो स'ी Fीत ही भूलने का सहज साधन ह।ै Fीत
दिुनया को भुलाने का साधन ह,ै देह को भुलाने का साधन ह।ै

2. दसूरी बात स'ा मीत भी दिुनया को भुलाने का साधन ह।ै अगर दो मीत आपस म0 िमल जाएँ तो उ�ह0 न "वय ंक�, न समय क� "मृ�त रहती
ह।ै

3. तीसरी बात िदल के गीत - अगर िदल से कोई गीत गाते ह+ तो उस समय के )लए वह "वय ंऔर समय को भूला हुआ होता ह।ै

4. चौथी बात - यथाथB रीत। अगर यथाथB रीत ह ैतो अशरीरी बनना बहुत सहज ह।ै रीत नह; आती तब मु�Nकल होता ह।ै तो एक हुआ
Fीत 2- मीत 3- गीत 4- रीत।

एक तू जो िमला सारी दिुनया िमली

इन चार( ही बात0 के आप सब तो अनुभवी हो ना? Fीत के भी अनुभवी हो। बाप और आप तीसरा न कोई। बाप िमला माना सब कुछ िमला बाक�
काम ही =या रहा। Fभु Fीत के तो आज भी भ� क�तBन करते रहते ह+।  सफB  Fीत के गीत म0 ही खो जाते ह+ तो सोचो Fीत िनभाने वाले िकतने
खोये हुए ह(गे! Fीत के तो अनुभवी हो ना? िवपरीत बु�T से Fीत बु�T हो गये हो ना? तो जहाँ Fभु Fीत ह ैवहाँ अशरीरी बनना =या लगता ह?ै Fीत
के आगे अशरीरी बनना एक सेकQड के खेल के समान ह।ै बाबा बोला और शरीर भूला। बाबा शUद ही पुरानी दिुनया को भूलने का आ�>मक बा4ब
ह।ै (िबजली ब�द हो गई) जसेै यह �"वच बदली होने का खेल देखा ऐसे वह "मृ�त का �"वच ह।ै बाप का �"वच ऑन और देह और देह क� दिुनया
क� "मृ�त का �"वच ऑफ। यह ह ैएक सेकQड का खेल। मुख से बाबा बोलने म0 भी टाइम लगता ह ैलेिकन "मृ�त म0 लाने म0 िकतना समय लगता
ह।ै तो Fीत म0 रहना अथाBत् अशरीरी सहज बनना।

मोहUबत म0 मेहनत नह;

ऐसे सबसे स'ा मीत जो Nमशान के आगे भी साथ जाए। शरीरधारी मीत तो Nमशान तक ही जाय0गे तो वे द:ुख हताB सुख कताB नह; बन सक0 गे।
थोड़ाबहुत द:ुख के समय सहयोगी बन सकते ह+। सहयोग दे सकते ह+ लेिकन द:ुख हर नह; सकते। तो स'ा मीत िमल गया ह ैना? सदा इसी
अिवनाशी मीत के साथ रहो तो मोहUबत म0 मेहनत ख>म हो जायेगी। जब मोहUबत करना आता ह ैतो मेहनत =य( करते हो? बाप-दादा को कभी-
कभी हँसी आती ह।ै जसेै िकसी को बोझ उठाने का अGयास होता ह ैउसको आराम से िबठाओ तो वह बठै नह; सकता। बार-बार बोझ क� तरफ
भागता ह ैऔर िफर साँस भी फूलता ह,ै तो पुकारते ह+ - `छुड़ाओ'! तो सदा Fीत और मीत म0 रहो तो मेहनत समाH हो जायेगी। मीत से िकनारा
नह; करो। सदा के साथी बन करके चलो।



ऐसे ही बाप-दादा Yारा FाH हुई सवB FािHय( के, गुण( के सदा गीत गाते रहो। बाप क� मिहमा व आपक� मिहमा के िकतने गीत ह+ इस गीत म0 साज़
भी ऑटोमेिटकली चलते ह+।  जतना- जतना गुण( क� मिहमा के गीत गाय0गे तो खशुी के साज़ साथ-साथ "वत: बजते रह0गे। यह भी गीत गाने वाले
आये ह+ (भरत 	यास आिद आये ह+) आपके साज़ तो दसूर ेह+। यह खशुी के साज़ ह+। ये कभी खराब नह; होते जो Zरपेयर (Repair) करना पड़े।
तो सदा ऐसे गीत गाते रहो। यह गीत गाना तो सबको आता ह ैना। तो सदा गीत गाते रहो तो सहज ही अशरीरी बन जाय0गे। बाक� रही रीत -
यथाथB रीत सेकQड क� रीत ह।ै म+ अशरीरी आ>मा हँू यह सबसे सहज यथाथB रीत ह।ै सहज ह ैना। जसेै बाप क� मिहमा ह ैिक वह मु�Nकल को
सहज करने वाला ह।ै ऐसे ही बाप समान ब'े भी मु�Nकल को सहज करने वाले ह+। जो िव[ क� मु�Nकल को सहज करने वाले ह+ वह "वयं
मु�Nकल अनुभव कर0 यह कैसे हो सकता ह!ै इस)लए सदा सवB सहजयोगी।

अहम नह;, वहम नह; लेिकन रहम करो

संगमयगुी ?ा@ण( के मुख से `मेहनत' ह ैवा `मु�Nकल ह'ै - यह शUद मुख से =या लेिकन संक�प म0 भी नह; आ सकता। तो इस वषB का िवशेष
अटे�शन `सदा सहज योगी'। जसेै बाप को ब'( पर रहम आता ह ैवसेै "वय ंपर भी रहम करो और सवB F�त भी रहमिदल बनो।
टाइटल `रहमिदल' का तो आप सबका भी ह ैना? अपना टाइटल याद ह ैना? लेिकन रहमिदल बनने के बदले एक छोटी-सी गलती करते हो।
रहम भाव के बजाए अहम भाव म0 आ जाते हो। तो रहम भूल जाते हो। कोई अहम भाव म0 आ जाते ह+। कोई वहम भाव म0 आ जाते ह+। पता
नह;, पहँुच सक0 गे िक नह; पहँुच सक0 गे? यथाथB मागB ह ैया नह; ह ै- ऐसे अनेक Fकार के "वय ंके F�त वहम भाव और कभी-कभी नॉलेज के F�त
वहम भाव। इस)लए रहम का भाव बदल जाता ह।ै समझा? िदलCशक"त नह; बनो लेिकन सदा िदलत]तनशीन बनो। तो समझा इस वषB म0 =या
करना ह?ै इस वषB का होमवकB  दे रहे ह+। `̀सहजयोगी बनो। रहमिदल बनो और िदलत]तनशीन बनो'। तो सदा भा^य-िवधाता बाप ऐसे आ_ाकारी
ब'( को अमृतवेले रोज सफलता का �तलक लगाते रह0गे। यह भी �तलक का गायन ह ैना िक भ�( को भगवान �तलक लगाने आया तो इस वषB
आ_ाकारी ब'( को "वय ंबाप आपके सेवा"थान अथाBत् तीथB "थान पर सफलता का �तलक देने आय0गे। बाप तो रोज च` लगाने आते ही ह+।
अगर ब'े सोये हुए ह(, वह उनक� गफलत ह।ै

जसेै दीपावली म0 जगह-जगह 9यो�त जगाकर रखते ह+, सफाई भी करते ह+, आaान भी करते ह+। `"वbछता, Fकाश और आaान'।  वह लcमी का
आaान करते और यह लcमी के रच�यता का आaान ह।ै तो 9यो�त जगाकर बठैो तब तो बाप आय0गे। कईय( को जगाते भी ह+ िफर सो जाते ह+।
आवाज भी अनुभव करते ह+ िफर भी अलबेलेपन क� न;द म0 सो जाते ह+। सतयगु म0 सोना ही सोना ह।ै डबल सोना ह।ै इस)लए अभी जागती
9यो�त बनो। ऐसे नह; िक सोने के सं"कार से वहाँ सोना िमलेगा। जो जागेगा वह सोना पायेगा। अलबेलेपन क� न;द भी तब आती ह ैजब
िवनाशकाल भूल जाते हो। भ�( क� पुकार सुनो। द:ुखी आ>माओ ंके द:ुख क� पुकार सुनो। 1यासी आ>माओ ंके FाथBना क� आवाज सुनो। तो
कभी भी न;द नह; आयेगी। तो इस वषB अलबेलेपन क� न;द को तलाक देना। तब भ� लोग आप साdा>कार मूeतय( का साdा>कार कर0गे। तो
इस वषB साdा>कार मूfB बन भ�( को साdा>कार कराओ। ऐसे च`वतg बनो।

ऐसे सदा Fीत िनभाने वाले, सदा स'े मीत के साथ रहने वाले, सदा FािHय( और गुण( क� मिहमा के गीत गाने वाले, सदा सेकQड क� यथाथB रीत
Yारा सहजयोगी बनने वाले, ऐसे सदा रहमिदल, मु�Nकल को सहज बनाने वाले िनhाजीत, च`वतg ब'( को बापदादा का याद-1यार और नम"ते।


